
Акция «Поделись своим знанием» 

7 сентября в Многофункциональном молодежном центре студенты 

группы 112 приняли участие  в просветительском мероприятии на тему 

«Фитнес-это здоровый образ жизни!», которое проводилось в рамках  III 

Всероссийской акции «Поделись своим знанием» и было направлено на 

продвижение федерального проекта «Спорт-норма жизни». Лектором  

данного информационно-просветительского мероприятия мероприятия 

выступила коуч по здоровому образу жизни Горбачева Наталия 

Александровна.  

 

  


